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※ただし、各プログラムの日程はお盆休み、年末年始の休みなどがありますので、

ホームページなどでご確認ください。

①会員で1まない方も一般 :500円ノ回、高機生以下 :300円 /回で

'螂
瀬麗してし`ただけます°                ズ経 ッくビ

お問い合わせ先 :info@e― ina.net     彎騒撃°∝9仁轟轟
スポーツ振興くじ助成事業

広川町総合型地域スポニツクラブ
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eEINAスポーツクラブはスポーツを通して世代を超えて

楽しもう (enjoy)」 という思いから設立された総合型スポーツクラブです。

総合型スポーツクラプの特徴は「色々なスポ轟ツが楽しめる」ことです。

ば、大人の方なら、ヨガもズンバも筋カアップもしたい。つてことも可能です。

ジュニアでも、テエスもパ ドミントンもバレーもしたしヽ :と思つたら、それもOKです。

いろんなスポーツが楽しめたら「いいな～」

そんなスポニツクラブを目指しています。ぜひ一度、チヤレンジしてみて下さしヽ 1
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会員になると発行される「会員証」を提示すればe:INAスポーツクラブが提供する

プログラムに参加できます。

年会費 :学生会員…1′000円     月会費 :学生会員―・ 500円

一般会員…2′ 000円         一般会員…1′000円

会員になるとスポーツ体験イベント参加費の料金が無料です。

奪ホームページで申し込む場合

①入会申込ページから必要事項を入力。

②年会賣 (保険料)・ 月会賣を

プログラム参加時に持参。

入会申込書で申し込む場合

※下記のものをご持参ください。

・入会申込書  ・年会費 (保険料 )

・月会費

上記のものをいなむらの社まで

ご持参下さい。

④会員証を次 以降のプログラム□

参加時にお渡しします。

講 師 :山田賢司 先生

場 所 :広川町民デエスコー ト

対 象 :小学生・中学生 0-般

日 時 :令和 6年 5月 9日 (木)～

毎週木 Il糧 目 19:30～ 21:30

※雨天の場合は中止になることもあります。

持ち物 :ラケツ ト (ぁれ淵惨してくださし、れ 坊は 貸しラケツH訪り訂 。)

テェスシューズ、飲み物
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参加会員

会員になると年会費・月会費のみで各教室・イベント全てに何回でも参加が可能です。

陶
広川町観光・地域交流センターいなむらの社 (寺村)

〒643-0071 イ∫田郡広川町広873‐ l mail int)@e‐ inaenet申込・お問い合わせ
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く3ガ数室 )

講 師 :久保田真穂 先生 。中本京子 先生

場 所 :広川町 いなむらの社

日 口寺:令和 6年 4月 6日 (土)～第 103土曜日 《※》

14:00～ 15:00(久 保田先生)

令和 6年 4月 14日 (日 )～第 204日曜日

10:00～ 11100(中 本先生)

※日程は変更になる可能l出があります。詳綱は本―ムペ…ジでご確認下さい。

持ち物 :タオリk飲み物、マツト (あれば持参して下さい。)

くズ ニ′ヾ雅室 >

講 師 :金丸美和子 先生

場 所 :広川町民会館

日 時 :令和 6年 4月 5日 (金)～

毎週月曜日 11100～ 12:00
毎週金曜日 20:00～ 21:00

※毎月第2金曜日はお休みです。

持ち物 :タオル、飲み物、上履き

固くなつた身体を

しょう !

い方も続け

柔らかくなつてきます !

伸ば

身体

ヨト
dヽし

が固 れば

ラテン系エクササイズです !

ダンス系フィットネス !!

効果的に脂肪を燃焼させ、

シェイプUPに効果的です !
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講 師 壼菫谷達磯 焦饉 ゆ攀覇轟畿 鐘儘

暢 爾 薔饉』意1覇鷺テエス面― 卜

対 象 :小学 5年生～ 0宇警隻・一般

国 時 :令和 6年 4月 2圏 (欠》～

毎ま通l火曜 :ヨ 鱚 機3針V211鸞

※爾天の場叡 旗申止 |となることもあり験す。

持ち魏 :シケット、デ
=ス

シューズ、飲み物

初心者も大歓迎 !

わかりやすく

指導します !!

くキ lvズ ダ ス数 室 >ヽ

講 師 書糠 竃覇 先菫

場 麗 機広拶書‡覇彗なな機や職

対 象 番層ヽ讐堂

轟 購 言電簿繭 轟年 5月 血9爾 《国》～

欝尋上。鰺翻|は爾  豊穣 機o9♂vm■ 薔99

鶴‡愧 l夕麟拶♭0飲酢魏 。上贖議
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場 所

対 象

国 騒巻

薬漂農:穣 策能、纂朦 弾治 籠隻

疸』l‡町 BG体育鑢

曜ヽ学堂・寧学生 。一般

翁和 6年蝶薦 6轟 (上》～

毎ま鐘l=燈曜 !ヨ1 19番 90～2o:oo

夕諾り狐 飲:夢物、上履き持ち蜀
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持ち物
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:等層大庫麟鼈笠

置耐久申寧畿 趙鼈

:小学 1年笠～響寧隻

:令琴猥6年 4月 導圏 《本》録

毎遍l本曜 1週1 19曇 30～21壼 3◎

書夕鐵ル、飲み御、上履審
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置謳 祠 書簿窯鬱菫響 兆瞼 0曲藤藩曲察 斃菫     |

鰈 鱚 畳∬鰯 |1鼈文悽鱚

鱚 順醸薔錮藩圃鶴年蝶潟 4理 (木》～嬉蠅第血本躍圏 山本1先生

鶉澪閲 年纏周豊5爾 《鷹》待鶴薦鶴 3月躍固 ま撃本1鐘菫

2● :◎ θ♂守211● 醸

※圃糧Iま変更:こな
―
る可書議朧な戯あります。霊撃細|ま慈|―ムベ胃がでご欝 さい。

鶴穆鋏 書鬱鐵り資 飲昴御、上隆き、マッ ト (われ|ぶ持参して下さい。》

筋肉は精神的にも健康にも

良い影響を与えてくれます。

何歳からでも、

筋力はつけられますよ !

イ～イナ

e:INAスポーツクラブ入会申込書

下記の申込書の太枠内にご記入、ご捺印をしてください。

フ リガナ 性 別 会 員 番 号

氏  名

生年月日 昭和  平成  令和 年 月 日 工成

住  所

T

連絡先

自宅電話
緊
連

急
絡先

携 帯 E―mail

保護者

同意書

(18才未満 )

フリガナ 続 柄

氏名 (自 筆 )

電話番号 携帯

希望する

講座

Oを つけて下さい。 (い くつでも参加できます)

・ヨガ教室   ・ズンバ教室    ・ソフトテニススクール  ・バレーボールスクール

・筋カアップ教宇  ・硬式テニス教室  ・バ` ドミントン教室 (ジ ュニア)・ キッズダンス教室
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